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EPOC es el fin de diferentes procesos
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Obijetivos generales del proyecto

. Constitucion un grupo de trabajo interdisciplinar, integrado por representantes de

todos los sectores del Centro —PAS, alumnos y profesores- e inter centros (ETSIIT- Fac
CC Educacién), para el estudio y seguimiento de una cohorte de estudiantes del
Grado de Medicing, centrado en el estudio del Desarrollo Pulmonar.

. Elaboraciéon de un protocolo de investigacion completo, con todas sus fases,

siguiendo la estructura propuesta en las convocatorias oficiales del Instituto de Salud
Carlos llI.

. Puesta en marcha del protocolo de trabajo con metodologia y rigor cientifico, bajo

la supervision de profesores expertos.

Integracién de los datos y resultados de investigacion, asi como su diseiio y
metodologia, en las asignaturas implicadas en el desarrollo del proyecto.
(Bioestadistica, Fundamentos de la Investigacidon en Salud y Bioética y Bases de la
Medicina Interna | y ).

. Andlisis los resultados y generacion de produccién cientifica en funcién de los

mismos.

. Presentacién de los resultados en congresos y reuniones cientificas.
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Obijetivos de investigacion

. Establecer una cohorte de estudio del Desarrollo
Pulmonar en estudiantes de la Titulacion de Medicina

. Estudiar las caracteristicas antropométricas, clinicas y
funcionales de los miembros de esta cohorte

. Estudiar los factores que influyen en los resultados
anormales de las espirometrias, tanto en los valores bajo
el LIN como en los valores altos

. Hacer un seguimiento reglado de al menos 4 anos en
cada uno de los participantes en el estudio

"



Competencias trasversales

©®NO O AMOWDN -

9.

Capacidad de resolucién de problemas

Capacidad de acceso y gestion de la informacion

Capacidad de andlisis y sintesis

Capacidad para pensar reflexivamente

Capacidad para trabajar en equipo

Motivacién por una formacién integral

Capacidad para trabajar y tomar decisiones de forma auténoma
Habilidades de comunicacién oral y escrita

Compromiso ético

10. Aprendizaje auténomo

11. Adaptacién a nuevas situaciones

12. Motivacién por la calidad

13. Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar criticamente la informacién

14. Adquirir formacién bdsica para la actividad investigadora

15. Comprender e interpretar criticamente los datos cientificos

16. Identificacidn de los distintos tipos de estudios poblaciones

Plan de estudios de la Titulacion de Medicina —UGR- 2010. Verifica de la Titulacion de Medicina



Competencias especificas

1. Realizacién de exploracion funcional respiratoria

N

Participacién en el diseno de un protocolo de estudio e investigacién
clinica

Manejar con autonomia un ordenador personal

Valoracioén clinica general del paciente

Participacién en el seguimiento de una cohorte

Adquirir nociones bdsicas y aplicadas de epidemiologia clinica

N o O hw

Adquirir nociones bdsicas y de métodos estadisticos aplicados a la
epidemiologia y estudios de cohortes.

o

Elaboracién de informes y andlisis critico de datos cientificos

Q. Elaboracién de comunicaciones y publicaciones cientificas



Metodologia: estudio del desarrollo
pulmonar en una cohorte de estudiantes de

Medicina
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Resultados RN
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CALIDAD DE LAS ESPIROMETRIAS REALIZADAS POR
ALUMNOS DEL GRADO DE MEDICINA: RESULTADOS DEL PROYECTO
DE DESARROLLO PULMONAR DE LA UNIVE RSIDAD DE GRANADA

MATERIAL Y METODOS

Ls espirometria es la téenica fundamental para la

Eaudia abeervacionsl prospertiva de cohartes de
evaluarian  de ls funcién respirstoris, pero es

waluntarios.
infrautiizads v realizads de farma incorects en

Clasifizacidn de los datos de las espiremetrias realizadas

e acuerdo al grada de calidad:
- Miller MR, ER1 2005
QBJETIVO

Eval

- Gareia-Rin F, Arch Branconsymel 2013

calidad de las espirometriss realizadas por
estuiantes del Graga de Medicing en el cantexto de un pe0.05
programa de Innevacidn docente

20%
CALIDAD-A
INICIO — 866%
22 Afl0 — 956%

HOMBRES mMUIRES 32afl0 — 960%

- EDAD MEDIA: 13 afios (15% de la muestrz con
edad 320 3fos) p0.033

- AMTECEDENTE DE TABAQUISMO: 7.6%.

< .
T

La espirometria es unz técnica que pusds ser reslizada de forma comecta por estudiantss del grado de
WMedicina. L= espirometria puede ser una herrzmients docente para mejorar el conodimiento de la
Neumologiz en las facult=des de Medicinz.

UGR15-108; oUne imvestigaciin <50 OXIMESA
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Estudio del desarrollo pulmonar en una cohorte de
estudiantes de Medicina: resultados de la primera
evaluacion de la cohorte de estudio

Valenzuels, Cristing®; Maldonada,
Halgado, Jua

U i oumesa-ugr
o

e Granada. Granada
ormticos. Universidad de Granada. Granada
Hespital de Alta Resolucién de Loja.

Introduccién

eciita istaria i

jpan an el primer corte de ls cohorte 64
e e st i 13 aias { 24), un 547%
e, y 95,35 de 4z caucasians.

En cuanto s los antecedentes personsies, un 3.1%

£ 21.9% tenia anteeedentes de asma bronquial ¥ un
18,8% alergia

Resultados

Les vares medios e |8 fnein puimenar eran
para varanes FEVL 443 L (872 L], FVE 534.L{
D81 ), FEVI/FUCO82 (D,07), FEFISTS 65 1fs
1,20}y para mujeres FEVL

377 L{0,49 1, FEV/FUC 8,38 { 0,04, FEF2575
4,012 10831 Todos los valares d funidn
pulmonas eran diferentes entre sexos (p<0,05
para todes).
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Estudio del desarrollo pulmonar en una cohorte de estudiantes de
Medicina: valoracion de los resultados de espirometria con FEV1

inferior al LIN

Maldonado, Jests® Bueno, Rafael®. Mateos Alba®; Contreras, Ménica®. Gallego, Mercedes® SanchezAlberto?
Torres, Juan® Alcazar, Bernardino® Romero, Pedro J?

aDepartamento de Medicina. Facultad de Medicina. Universidad de Granada. Granada
®Servicio de Neumologia. Hospital de Alta Resolucién de Loja. Granada

Introduccion

(limite inferior de la normalidad).

La funcién pulmonar cambia durante toda la vida, alcanzando su pleno desarrollo en torno a los 25 afios. El objetivo de
este estudio es valorar el porcentaje de individuos estudiados que presentan unos valores del FEV1 inferiores al LIN

Estudio prospectivo sobre una cohorte de voluntarios de entre 18 y 25 afios de la Facultad de Medicina, seguidos durante
los arios de estudio del Grado. Se realiza historia cllnlca normallzada. en la que se recogen antecedentes personales y

Métodos

familiares, exposicion a tabaco y contami

y espirometria forzada. Se

calcularon los valores tedricos de funciéon pulmonar de acuerdo con las ecuacnones de referencia de poblacion espafiola
(Roca y cols, Casan y cols) asi como el limite inferior de la normalidad.

Aula OXIMESA- ugr EMOXIMESA




Resultados N

DIFERENCIAS EN LOS VALORES DE FUNCION PULMONAR EN JOVENES
SANOS: IMPORTANCIA DEL ASMA BR(

RESULTADOS DEL PROYECTO DE DEJF -~ ¥ PREVALENCIA DE ESPIROMETRIAS CON RESULTADOS ANORMALES ENTRE
UNIVERSIDAD DE @ «. ' ADOLESCENTES: RESULTADOS DEL PROYECTO DE DESARROLLO PULMONAR
DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA
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INTRODUCCION

Se desconocen en nuestro medio el impacto de factores que puedan : INTRODUCCION

El objetivo de este estudio es conocer si el tabaquismo o &l antecede  E| desarrollo pulmonar correcto se alcanza durante los primeros 25 afios de la vida y puede influir en el desarrollo

datos de funcién pulmonar en jovenes sanos de una cohorte de estudia  futuro de enfermedades respiratorias. El objetivo de este estudio es conocer el porcentaje de individuos con
espirometria anormal entre los participantes de la cohorte del Proyecto de Desarrollo Pulmonar de la Universidad

MATERIAL Y METODOS de Granada (realizada entre estudiantes del Grado de Medicina).

Entre los participantes de la cohorte se recogieron |os valores de la funt MATERIAL Y METODOS

anual, asi como datos sobre habitos toxicos y antecedentes de asmab  Entre los participantes de la cohorte recogimos los valores de la funcién pulmonar mediante espirometria simple

FVC se compar6 con el Z-score y el LIN (calculado mediante las ecua  anual asi como variables de habitos toxicos. Cada valor del FEV1 y FVC/se compard con el LIN (calculado

como -1.64 Z). Se acept¢ la significacion estadistica con p<0.05. mediante las ecuaciones de Casan para menores de 20 afios y de Roca para mayores de 20 afios). Se acept6 la
significacion estadistica con p<0.05.




ESPIROMETRIAS ANORMALES EN U

Y SU RELACION CON EL ASMA BRC
RESULTADOS DE LA COHORTE DE C

LA UNIVERSIDAD D

LA BAJA FUNCION PULMONAR AL COMIENZO D

Diaz Garcia Alejandra', Enamorado Varela Miguel Angel?,

Lol LB lE e e L Tz a2 5 v T, Jorge', Holgado Terriza Juan Antonio®, Alcazar-Navarrete |

DE DESARROLLO PULMONAR DE LA UNIVERSI[

e INTRODUCCION

WULEE El desarrollo pulmonar completo correcto  se
El desarrollo pulmonar_completo correqqsealcanza du'ranlle los | glcanza durante los primeros 25 afios de la vida y
de enfermedades respiratorias. El objetivo de este analisis es ¢ . .
pulmonar al comienzo de la edad adulta participantes de la cohorte pUEde influr en el desarrollo futuro de
Y enfermedades respiratorias. El objetivo de este
Entre Ios participantes de la cohorte se recogieran los valores de | @N2lISIS €s conocer el porcentaje de espirometrias
variables relacionadas con habitos téxicos. Se obtuvieron los valor gnormales en los sujetos participantes de la
initiative(1) para el FEV, en cada visita y se considerd anor . .
o : ) horte de Desarrollo Pulmonar de la Universidad
significacion estadistica con p<0.05. de Granada y su relacion con el tabaquismo y el

Secompararon los valores de FEV1 en cada visita entre los dos gr co
antecedente de asma bronquial.

1 Estudiante. Grupo de trabajo del Proyecto de Desarrollo Pulmonar. Facultac
Hospital de Alta Resolucion de Loja. Agencia Sanitaria de Poniente. Granada
Informatica y Telecomunicaciones
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o
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PREVALEMCIA DE RESULTADOS AMNOMALD S ESPIROMETRICOS ENTRE
AMOLE SCENTE 5. RESILTADD § DEL PROYECTO DE DESARROLLD PULMONAR DE
LA IINIVER 804D DE GRAMADG.
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SPIROMETRY QUALITY IN MEDICAL STUDENTS: RESULTS FROM THE LUNG DEVELOPMENT STUDY OF THE UNIVERSITY
o, OF GRANADA

UNIVERSIDAD B. Alcazar Navarrete, J. J. Maldonado Ostios2, C. Valenzuela Sanchez2, E. Ruiz Castellano2, P. J. Romero Palacios2
DE G’RANAD < 1 Neumologia. Hospital de Alta Resolucién de Loja. Granada. Spain
? Facultad de Medicina. Universidad de Granada. Granada. Spain

Introduction Methods

Spirometry is the most widespread test for evaluating lung function, but it's either underused and poorly The Lung Development Study is a prospective observational study recruiting a volunteer-cohort from
performed in many situations. The aim of this study is to evaluate the quality control of spirometries made medical students in Granada (aged between 18 and 25 years old), aiming to study lung function changes
by medical students in the setting of the Lung Development Study of the University of Granada. during these years. Each participant will perform a spirometry once a year as well as a clinical history

(regarding personal and familiar history, exposure to tobacco and air pollutants) and physical activity
questionaries. Two independent reviewers graded the tests according to previously published criteria®2.
Here we present data from the first and second round of spirometries performed by medical students.

Results
Table 1. Characteristics of study subjects Figure 1.- Number of spirometries performed by technician Figure 2.- Quality of spirometries in the 1st and 2nd year evaluation
Sample 90
(n=89 T 0 94 W 1styear
subjects) B 2nd year 84 M 2nd year
Age, yrs 19,7+£33 67,5 75
Sex (M/F), n (%) 41/‘;?‘;55%' E
Current smoker, n (%) 3(3,3%) 5
Height, cm 167,9+10,8 » § so
Weight, kg 64,9+ 11,4 =
Ethnicity \;
Caucasian 84 (95%) 22,5 25

Arabic S (5%)
Lung function - l L 2L 5 6

FEV;, L 3,83£0,81 o Em B. EN 5 U [ - 0 0

FVG, L 4,48 £1,02 ¥ #2 #3344 45 #6  Total A 8 c D E

FEV1, % pred 103,3 + 19,2 Technician

Quality of spirometry

CONCLUSIONS

1)More than 95% tests performed by medical students were considered grade A to C as recommended by guidelines.
2)Spirometry can be implemented as a teaching resource for medical students.

Bibliography
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Grupo de trabajo Salud Respiratoria

¢Estan sanos los pulmones de los
granadinos?

Investigadores de la Facultad de Medicina de la UGR saldran a
las calles este fin de semana para estudiar la salud pulmonar
los granadinos

IDEAL
Vieme:




Muchas gracias

pjromero@ugr.es




