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JUSTIFICACION Y MEMORIA EXPLICATIVA (extension maxima: 1.500 caracteres sin espacios)

Hemos construido una sociedad binaria, dividida en polos dicotdmicos que nos ayuda a crear identidades que
facilitan la comprension: somos mujeres u hombres, de ciudad o de pueblo, homos o heteros, agresiv@s o
pacific@s, dominantes 0 sumis@s, activ@s o pasiv@s, del Madrid o del Bar¢a, de izquierdas o derechas,
masculino o femenino...

Sin embargo larealidad de lo que somos o0 no, esté en una variedad de facetas intermedias, |as etiquetas e
identidades nos ayudan y al mismo tiempo nos limitan.

Una de las mayores divisiones que se producen en lamayor parte del mundo globalizado se refiere al
espectro sexo-género-sexualidad, estableciéndose una normatividad socia que nos constrifie y oprime, a
todas y todos, pero especialmente a aquellas personas que no se gjustan ala norma social. Son tratadas como
raras, enfermas, patol 6gicas, disforicas.

El sexismo, que parece desfasado y erradicado, esta presente de forma sutil. El patriarcado y €l
androcentrismo se manifiesta bajo otras formas de actuacién, ya que la violencia fisica machista se condena,
en lamayoriade las ocasiones, pero e machismo, la misoginia, |la homo/lesbo/bi/trang/ fobia se sigue
manifestando de distintas variantes.

Es necesario € plantearnos un abordaje de estos temas de forma que podamos crear espacios de expresion,
de formacion, de debate sobre |as identidades sexuales, de género, las orientaciones del deseo y las




sexualidades bajo un prisma més abierto. Donde poder entender |as posibilidades que nos da €l etiquetaje de
identidad, pero también ver en qué nos limita. Desmontar el entramado del sistema sexo-género que nos
oprime y desequilibratodo nuestro ser. Y ofrecer unaformade vivir cony sin etiquetas, pero todas
favorecedoras de la salud.

Latransexualidad, €l transgenerismo, laintersexualidad se sigue patologizando, abordandolo desde el ambito
sanitario y psicol 6gico, no desde un acompafiamiento en un proceso vital, st no como una enfermedad, una
malformacion o un trastorno mental. Debemos abordar |as consecuencias negativas que han vivido y viven
estas personas gque han experimentado en su gran mayoria la discriminacion social por ser como son. NO son
personas enfermas, quiza las enfermedades sobre |as que hay que intervenir vienen derivadas de una
sociedad enfermayy rigida. Ofrecer recursosy formas variadas para que vivan con bienestar, proporcionando
informacion, derivando y posibilitando € propio empoderamiento y latoma de decisiones sobre su forma de
sentir, sery vivir.

Este taller pretender entender de manera practica laformacion de estas identidades para comprender las
experiencias vitales, los conflictos de su vivenciay el abordaje para un desarrollo personal.

PLAN DE LA ACTIVIDAD, PROGRAMA, CONTROL DE ASISTENCIA, METODO DE EVALUACION, EN
SU CASO (extension méxima: 3.500 caracteres sin espacios)

OBJETIVOS

- Entender el proceso de construccién de sexo-género.

- Desentrafiar las consecuencias de la cultura sexistay heteronormativa.

- Atender alas personas cuya orientacion o preferencia del deseo, identidad sexual y de género les ocasiona
mal estar.

- Ofrecer recursos, herramientas de empoderamiento y de crecimiento personal.

- Revisar |os prejuicios sexistas de profesionales del &mbito psicol bgico.

- Revisar personalmente la construccion de identidad sexual y de género.

CONTENIDOS

- Sistema sexo-genero.

- ldentidades sexuales, identidades de género, orientaciones del deseo, sexualidades.

- Heterosexualidades, Homosexualidades, L esbianismos, Bisexualidades, Intersexualidades,
Transexualidades, Transgenerismos.

- Sexismo: machismo, misoginia, homofaobia, lesbofobia, bifobia, transfobia.

- Recursos y herramientas para la atencion en sexualidades.

- Teoria queer.

- Performatividad de género.

METODOLOGIA

Se parte de una metodol ogia constructivistay participativa. Combinando lateoriay la préctica. Fomentando
un espacio de debate, reflexion y dindmicas vivenciales.

CONTROL DE ASISTENCIA : Recogida de firmas

EVALUACION:

-Asistencia

-Participacion activa

-Trabgjo y reflexion personal




-Resefia sobre bibliografia y/o Peliculas recomendadas, relacionadas con el tema.

OBSERVACIONES




