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JUSTIFICACIONY MEMORIA EXPLICATIVA (extensién maxima: 1.500 caracteres sin espacios)

Lacalidad de vida de la poblacién, estd muy directamente ligada a una alimentacién equilibrada, que incluya
las cantidades adecuadas de una gran variedad de alimentos encaminadas a satisfacer |0s requerimientos
energéticos y nutricionales de los diferentes segmentos de la misma. En |os Ultimos afios tan importante
como prolongar la esperanza de vida en la poblacion es mejorar la calidad de vida de sus miembros, aspecto
en e que una dieta equilibraday una actividad deportiva regular constituyen la base de una vida saludable.
No obstante, en las Ultimas décadas estamos asistiendo a un aumento en problemas asociados ala
alimentacién (obesidad, anorexia, bulimia, vigorexia, etc), fundamentalmente en poblacion infantil y juvenil.
Deigual modo, en la actualidad, nos encontramos frente a un extraordinario desarrollo de los medios de
comunicacion y aunaenorme facilidad en el acceso alainformacién. Gran parte de esta informacion, que se
obtiene de lared, esta relacionada con la alimentacion. El problema radica en que tanto los profesionales de
la sanidad como los de la ensefianza, se enfrentan a una informacion frecuentemente sesgada y en ocasiones
contradictoria

Uno de los medios mas seguros para garantizar una correcta toma de decisiones en materia de alimentacion,
es através de laformacion. La educacion nutricional resultafundamental durante lainfanciay adolescencia




ya que son |los momentos donde se adquieren habitos que pueden durar toda laviday que unas incorrectas
préacticas alimentarias en estos periodos, se mantienen durante la vida adulta, asociandose frecuentemente a
un mayor riesgo de morbimortalidad por enfermedades degenerativas. |gualmente, se ha confirmado que
ciertas intervenciones preventivas en edades tempranas de la vida, reportan grandes beneficios paralasalud a
medio y largo plazo. Pero para ello, tanto |os profesionales sanitarios como |os vinculados al mundo
educativo, deben de recibir unaformacion e informacion clara que les permita establecer lineas de actuacion
claras.

PLAN DE LA ACTIVIDAD, PROGRAMA, CONTROL DE ASISTENCIA, METODO DE EVALUACION, EN
SU CASO (extension méxima: 3.500 caracteres sin espacios)

Este curso con objeto de abordar una temética de gran interés, con la que se suelen encontrar |os estudiantes
en e diaadiay alaque en numerosas ocasiones no se le datoda laimportancia que se debe o bien la
informacion que llega es muy sesgada y con notables carencias. Para ello se propone un programa que abarca
conaoci mientos basi cos de alimentacion, nutricion, etiquetado nutricional, cocinay nuevos alimentos con
caréacter funcional Se completa con informacién sobre mitos en alimentacion y trastornos de la alimentacién
y estrategias a seguir para alcanzar una alimentacion sanay equilibrada.

En base alo anteriormente |os objetivos planteados son |os siguientes

OBJETIVOS GENERALES:

- Proporcionar una formacion actualizada en relacion ala alimentacion de nifios y adolescentes en edad
escolar.

-Conocer los recursos en el ambito de laalimentacién y lanutricion.

-Completar los conocimientos para desarrollar de forma eficaz actividades en el &mbito profesional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Actualizar e conocimiento sobre los trastornos de la conducta alimentaria en la poblacion infantil y juvenil.
-Profundizar en el estudio de laobesidad infantil y el modo de prevenirlay tratarla.

-Conocer las bases cientificas de los mitos y realidades en alimentacidn y nutricion.

-Analizar los beneficios de los alimentos funcionales y las tendencias del mercado.

-Comprender el papel de las propiedades sensoriales de |os alimentos en la aceptabilidad de los mismosy su
influencia en habitos de vida saludable.

-Aprender el manejo de herramientas aplicables en laintervencién en escolares parala promocion de la
salud.

-Estudiar € etiquetado nutricional de los alimentos como estrategia en la educacién nutricional.

- Evaluar 1os beneficios asociados a la actividad fisica en la prevencion de problemas de salud.

PROGRAMA COMPLETO:

-Larealidad de los trastornos de la conducta alimentaria en el ambiente escolar: Cuales son y como podemos
detectarl os.

-Obesidad infantil: El gran mal que nos amenaza.

-Mitosy verdades en la alimentacion.

-La aceptabilidad de los alimentos: Un factor e tener en cuenta.

-Procesos culinarios para minimizar €l riesgo de exposicion a contaminantes alimentarios en nifios en edad
escolar.

-Nutricién y actividad fisica en la etapa escolar como promotores del estado de salud

-Herramientas saludables que podemos utilizar en las clases para el control de diversos pardmetros
relacionados con la salud.

-¢Los alimentos funcionales funcionan? Alimentos funcionales en €l sector |acteo y su interés en una
poblacion escolar.

TALLERES PRACTICOS:




-Iniciacion al andlisis sensorial: Pruebas de preferenciay aceptacion.

-Papel preventivo y/o terapéutico de los alimentos. Dieta sanay equilibrada. Estrategias para el disefio de un
menu y la elaboracion de dietas terapéuticas.

-Evaluacion del estado nutricional: La antropometria como herramienta de salud.

-Bases para una comprainteligente y saludable: dénde, como, cuando y qué comprar. Interpretacion del
etiguetado de los alimentos, diferencias entre marcas comerciales y marcas blancas, sellos de calidad.

SISTEMA DE TRABAJO:

El estudiante debera de asistir atodas y cada una de las clases. En ellas se les proporcionaralos
conocimientos basicos mediante |as charlas conferencias y talleres que se impartiran. En estas sesiones se
estableceran debates sobre |os temas abordados y |0s conocimientos adquiridos, pudiendo ponerlos en
practica en los diferentes talleres programados. El objetivo es lainteraccion entre estudiante y profesor.

El material que estara disponible paralos estudiantes en la plataforma de docenciay consistira en
documentacion que complete la informacion abordada en cada una de las conferencias. De igual modo cada
estudiante elaborara una breve memoria de | os talleres realizados, que deberd de enviar a profesor para su
evaluacion.

CONTROL DE ASISTENCIA Y EVALUACION:

La asistencia se controlara mediante la firma de cada estudiante en una hoja de asistencias. El
aprovechamiento se evaluara através de la entrega de la memoria de los talleres realizados. |gualmente los
estudiantes realizaran una prueba escrita de conocimientos que seratipo test con respuesta multiple sobre la
temaética tratada durante las sesiones

Para completar estos conocimientos el alumno debera realizar trabajos de forma autébnoma descargando
material de la plataforma de docenciay enviando los trabajos por este mismo medio

OBSERVACIONES

El presente curso tiene un marcado carécter transversal ya que se trata de un tema de interés para todos los
estudiantes de la Universidad de Granada puesto que todos pueden intervenir en algin momento alo largo
del proceso educativo




