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JUSTIFICACION Y MEMORIA EXPLICATIVA (extension maxima: 1.500 caracteres sin espacios)

Por todos son conocidas | as situaciones de diferente origen que llevan ala poblacién a un estado de
calamidad y desgracia, entre las que cabria sefialar: los conflictos politicos que llevan a enfrentamientos de
masas; |0s intereses econdmicos que desplazan a multiples poblaciones a situaciones de desamparo y
subdesarrollo; los atentados terroristas que no dejan de hacer mellaen € corazén de la poblacion; o los
mismos accidentes no dejan de estar presentes (accidentes de tréfico, laborales, domésticos, etc).

Es cierto que contamos con sistemas de emergencias altamente preparados y equipados para responder a
estas situaciones, pero ello no descartala necesidad de la ayuda inestimable del mayor nimero de personas
posibles, para que toda esta cadena de montgje funcione de la mejor manera posible.

Situaciones vividas recientemente en Espaiia como € caso del 11M, evidencian lalabor fundamental que
prestael “primer interviniente”, el ciudadano de apie. En cualquier bibliografia que se pueda consultar sobre
este tema aparece el término de “la hora de oro”, tiempo en e que se produce el mayor niUmero de muertes
de victimasy que a su vez, se pueden ver més beneficiadas con técnicas basicas de asistencia para reducir
ese nimero generosamente.

El resto de ejemplos que podamos nombrar a mayor escala evidencian la necesidad de todo tipo de personal
para satisfacer |as necesidades basicas diarias de poblaciones en conflictos bélicos, subdesarrollo y
enfermedades.




Queda claro, ahora méas que nunca, el papel esencial del ciudadano en cuanto a Ayuda Humanitariay
asistencial en situaciones de emergencia; creandose la necesidad de una CULTURA de SUPERVIVENCIA.

PLAN DE LA ACTIVIDAD, PROGRAMA, CONTROL DE ASISTENCIA, METODO DE EVALUACION, EN
SU CASO (extension méxima: 3.500 caracteres sin espacios)

* Objetivos educativos, profesionales y competencias generales adquiridas

? Después de larealizacion de estas jornadas, |os asistentes habran adquirido |os siguientes conocimientos:
? Conoceran las diferencias conceptual es entre |as situaciones Urgentes y Emergentes.

? Sabran cdmo esta estructurado un Sistema Integral de Urgenciasy Emergencias, y su funcionamiento para
poder activarlo e interactuar con sus indicaciones.

? Afrontar y valorar inicialmente como primer interviniente diferentes situaciones de Urgencia o0 Emergencia.
? Conocer en gque consiste la cadena de supervivencia, y saber laimportanciavital de que cualquier
ciudadano convenientemente formado como primer interviniente se conviertaen el eslabén Inicial de dicha
cadena.

? Estaran perfectamente capacitados para llevar a cabo unas maniobras de reanimacion cardio-pulmonar
basica mientras |legue ayuda sanitaria especializada.

? Conoceran |os beneficios de la aplicacion temprana de | os desfibriladores externos semiautométi cos.

? Aplicar correctay efectivamente un desfibrilador externo semiautomético si la situacion lo requiere.

? Sabrén llevar a cabo una correcta maniobra de reanimacién cardio-pulmonar en pacientes en edad
pediétrica.

? Conocer los diferentes signos que presentan las urgencias o emergencias mas frecuentes, y como actuar en
los primeros minutos hasta la llegada de |a asistencia Sanitaria adecuada.

? Saber cOmMo actuar ante una situacion de la que en cualquier momento y lugar se puede ser testigo como
son |os accidentes de tréfico.

? Saber en qué consisten y como se realizan las maniobras basicas de inmovilizacion y movilizacién de
personas politraumatizadas

El enfoque de estas jornadas se va a basar en tres vertientes importantes:

1°.- Estructuray funcionamiento de los Sistemas Integrales de Atencién alas Urgencias y Emergencias.
2°.- Conocimiento y Puesta en préactica de los protocolos del Comité Nacional de Resucitacion Cardio-
Pulmonar. Siendo €l eslabdn Inicial de la cadena de supervivencia

3°.- El ciudadano como Primer Interviniente en |as situaciones urgentes o emergentes mas frecuentes.

* Programa

? - Presentacion de objetivos e introduccion alas jornadas

? - Descripcion de las diferentes bloques que van a componer la actividad

? - Definicion de las diferentes situaciones urgentes o emergentes.

? - Sistemas Integrales de Urgencias y Emergencias, estructuray funcionamiento

?- Afrontamiento y valoracién inicial por parte del primer interviniente ante una situacion de urgencia o
emergencia

? - Cadenade supervivencia. El Primer Interviniente como eslabon inicial

? - Soporte Vital Basico. Reanimacion Cardio-Pulmonar

? - Desfibrilacion Externa Semiautomatica. La tecnologia que salvavidas

?- Legidacion y situacion actual en Esparia sobre |os desfibriladores

? - Soporte Vital Basico y Reanimacion Cardio-Pulmonar Pediétrica

? - Primera I ntervencién ante incidentes domésticos de |os nifios

? - El Ciudadano como primer interviniente ante urgencias y emergencias mas frecuentes:

? - Urgencias cardiacas

? - Urgencias respiratorias

? - Urgencias neurol 6gicas

? - Accidentes de Tréfico. El ciudadano como parte activa

? - Nociones basicas de inmovilizacién y movilizacién ante un paciente politraumatizado




? Talleres précticos.

* Soporte Vital Basico: R.C.P. Basica

» Uso y Mangjo de los desfibriladores externos semiautométicos
* R.C.P. Bésica Pediétrica

* Inmovilizacion y movilizacién

» Carga académicadel alumno (actividades no presenciales)

? Lecturasy visitas a paginas web obligadas

? El alumno debera cumplimentar un cuestionario de autoevaluacion de las competencias adquiridas en
relacién con el programa.

? El dumno debera disefiar una estrategia en un plan de emergencia como trabgjo fin de curso.

* Evaluacion del alumno
? Asistenciay participacion en € curso: 70%
? Trabgjo fin de curso: 30%

OBSERVACIONES




