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JUSTIFICACIONY MEMORIA EXPLICATIVA (extension maxima: 1.500 caracteres sin espacios)

Laviolencia que gercen los hijos hacia sus padres es una problemética social derivada en fendmeno de
actualidad. Los recursos que las diferentes administraciones destinan a tratar el problema describen la alarma
gue genera un hecho, que mina lainstitucion primera de nuestra sociedad, la familia

En la Asociacion Imeris intentamos dar una respuesta satisfactoria a esta demanda de ayuda. Nuestra
trayectoria comenzo en 2004, dentro de programas de reforma juvenil y proteccion de menores contemplados
en laLORPM 5/2000, hasta el desarrollo de proyectos especificos de intervencién en violencia filioparental,
pasando por la atencién grupal a menoresy padres. Ademés, nuestra experienciaen e area, junto ala
demanda de estrategias técnicas ante la profusion de casos en diferentes contextos sociales, nos hallevado a
disefiar y desarrollar acciones formativas para profesionales y alumnos los dos Ultimos afios.

Abordamos | as problematicas con una perspectiva sistémica. Las intervenciones que realizamos estén
guiadas por los principios de larelacion de ayuda que se establece entre terapeutay ayudado. Otra
caracteristica propiaes el trabajo en equipo: las intervenciones son en coterapia, mientras que los grupos de
ayuda mutua son monitorizados por 2 compafieros.

Nos centraremos en el aprendizaje de |os aspectos précticos de laintervencion debido alas dificultades de




los problemas familiares atendidos. Pretendemos el desarrollo de habilidades y competencias concretas en
intervenciones individuales y grupales con menoresy sus padres. La actividad propuesta tendrd una
metodol ogia participativa, centrada en la practica, y cubre parte de las necesidades formativas de los futuros
profesionales que intervienen en violencia filioparental .

PLAN DE LA ACTIVIDAD, PROGRAMA, CONTROL DE ASISTENCIA, METODO DE EVALUACION, EN
SU CASO (extension méxima: 3.500 caracteres sin espacios)

Destrezas paraintervenir en violenciafilioparental

Plan de la actividad

Laactividad se desarrollara en 6 sesiones practicas y en trabajos escritos al finalizar cada modulo, en las que
partimos de |os conoci mientos previos que han de poseer |os alumnos que participen en la actividad (sesion
1), paraen las siguientes (sesion 2 ala 5) abordar € aprendizaje de las habilidades necesarias (escucha,
empatia, afrontamiento de la hostilidad y confrontacion) y finalizar con una serie de trabajos practicos donde
los alumnos plasmen | as habilidades aprendidas.

Para ello usaremos una metodologia participativay flexible, con gemplosy actividades de nuestra préctica
diaria, centrada en las necesidades reales de | os estudiantes, y monitorizada por un tutor.

1. Objetivos

Objetivo general: Dotar alos voluntarios de los conocimientos y habilidades necesarios en laintervencion
con familias en las que se produce violenciafilioparental.

Objetivos especificos:

» Conocer €l origen de laviolenciafilioparental.

» Conocer y aplicar la metodol ogia eval uativa sobre casos de VFP.

* Planificar laintervencion y evaluacion en casos de VFP.

» Conocer |las habilidades terapelticas necesarias en la intervencion con familias en las que se produce VFP.
» Fomentar en los estudiantes | as habilidades terapelticas necesarias paralaintervencion con familias en las
gue se produce violenciafilioparental.

2. Contenidos

* Introduccién y evaluacion de laviolencia filioparental .

* Planificacion de laintervencion.

» Habilidades terapeliticas a través de casos practicos |

* Habilidades terapeliticas a través de casos practicos ||

» Habilidades terapéuticas a través de casos practicos 1|

3. Programay temporalizacion

Sesion 1. Introduccién y evaluacion. 5 h lectivas (6/03/15 de 16 a 21 h) mas 2,5 h précticas.

Sesion 2. Planificacion. 5 h lectivas (7/03/15) de 9 a14 h) mas 2,5 h précticas

Sesion 3. Habilidades terapeliticas |. 5 h lectivas (13/03/15) mas 2,5 h précticas

Sesion 4. Habilidades terapeliticas |1. 5 h lectivas (14/03/15) més 2,5 h de practicas

Sesion 5. Habilidades terapetitticas 111. 5 h lectivas (20/03/15) més 2,5 h de préacticas

Sesion 6. Contextualizacion de los aprendizajes y evaluacion final. 5 h lectivas mas 2,5 h de précticas
Control del aprendizagje

Serealizara un control de asistencia através de una hoja de firmas por cada sesiéon y através de la entrega de
un trabajo al finalizar cada modulo.

Método de evaluacion

Evaluacion del alumnado:

Laevauacion del cumplimiento de los objetivos con los alumnos se realizard a través de una evaluacion
personalizada por estudiante, realizada por €l monitor de cada sesion, y durante la sesiéon 6, en laque
evaluaremos la adquisicion de las habilidades previstas. Ambas eval uaciones conformaran lanota final de
cada alumno a través de un documento estandar.

Evaluacion del profesorado:

Laevauacion del profesorado y del desarrollo del curso serarealizada por el alumnado unavez finalice la




accion formativa a través de un cuestionario de calidad.
Tanto los indicadores de evaluacion del alumnado como del profesorado estaran previstos al inicio dela

accion formativa
OBSERVACIONES

Durante |os cursos académico 2012-13 y 2013-14 desarrollamos en la Asociacion imeris una accion
formativa reconocida con 3 créditos de libre configuracion por la facultad de Psicologia de la Universidad de
Granada, titulada "Introduccion alas intervencion con familias en las que se produce violencia filioparental .
Ademas del éxito del curso (tal y como se desprende de la asistenciay evaluacion del alumnado), dicha
actividad despertd un gran interés en la comunidad estudiantil (fueron numerosas las llamadas solicitando
informacion de estudiantes de Trabgjo socia y psicologia), hechos que justifican €l abordaje de latemética




