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JUSTIFICACION Y MEMORIA EXPLICATIVA (extension maxima: 1.500 caracteres sin espacios)

Esta nueva actividad se inscribe en un proyecto méas amplio que busca fomentar la integracién de personas
con dificultades de relacidn y riesgo de exclusién social ocasionados por problemas psiquicosy sociales.
Dicho objetivo pretende conseguirse mediante la creacion de talleres [ Gdicos que permitan una convivencia
plura e integradora basada en €l respeto aladiferenciay la subjetividad. Las Practicas Formativas disefiadas
para este afio académico estén dirigidas alaformacion tanto de las personas que participan habitualmente en
el proyecto, amodo de formacién continua, como a todos/as los interesados/as en el trabajo grupal desde una
orientacion psicoanalitica. El trabajo que realizaremos servird para desarrollar sobre la practica las cuestiones
tedricas planteadas a partir de la experiencia de trabajar conjuntamente con personas en riesgo de exclusion
social con otras que, en principio, no tienen estas dificultades. Los talleres de Aderes son, para estudiantes y
jovenes profesionales, un lugar de formacion, acercamiento ala précticaclinicay alos ambitos educativo y
social.

- Formacién: formacion tedrica para aportar 10s elementos conceptual es que permiten abordar una préctica.

- Clinico: porque brindan un lugar de acercamiento ala practica clinica, yaque en la actividad de los talleres




se mantiene una relacion continuada con personas que presentan una diversidad de problemasy
circunstancias. Ademas, se realizan sesiones clinicas de seguimiento de cadataller donde se analizala
evolucion de cada participante.

- Educativo y social: son un lugar de reflexion, accién social, y transmisién de ensefianzas, siendo una
plataforma parainiciativas educativas y psicopedagdgicas. Esto resulta obligado por la dificultad que plantea
la necesidad de disefiar nuevos modos de transmitir ensefianzas a personas con necesidades educativas
especiales.

PLAN DE LA ACTIVIDAD, PROGRAMA, CONTROL DE ASISTENCIA, METODO DE EVALUACION, EN
SU CASO (extension méxima: 3.500 caracteres sin espacios)

Desde el comienzo de nuestra andadura siempre hemos mantenido el objetivo de ofrecer una experiencia
préctica alog/as alumnog/as, no solo en el ambito de laclinica, sino en el trabajo con gruposy en las
habilidades de realizacion de trabagjos y la exposicion y expresion de los contenidos. Pero en esta nueva
edicion queremos centrarnos en que los/as alumnos/as tengan un papel alin més activo en dominios o
habilidades que, aun siendo fundamental es para su practica profesional en el futuro, a menudo quedan poco
definidas en los planes de estudios de |as facultades.

Priorizando este criterio dividimos laformacion que of recemos en tres ambitos:

Taller de Trabajo con Grupos:

-Sesiones tedricas para centrar ladinamicay la metodol ogia de los talleres.

-Participacion en los talleres colaborando activamente con e monitor responsable de la dindmica grupal.
-Participacion en las sesiones clinicas, donde los profesional es expondran casos clinicos en los que los
alumnos podran exponer sus dudasy proponer alternativas practicas alas dificultades de otros comparieros.
-Colaboracién activa en la preparacion de las reuniones que se tienen con las familias de |os integrantes de
los talleres parainformarles de la evolucién de |os mismos.

Taller de Investigacion:

-Sesiones generales de Blsgueda en base de datos

-Elaboracién de hipbtesis y métodos de investigacion en Psicoandlisis
-¢Como elaborar un buena memoria de trabaj0?

-¢Coémo elaborar un buen informe de seguimiento?

-¢Como elaborar un péster de difusién de conocimientos?

Taller declinica:

-Trabgj o tedrico-préctico, tutelado, de alguno de los asistentes alos talleres

-Aplicar los conocimientos de investigacion explicados anteriormente.

-Elaborar una memoria, informe o pdster sobre el tema como modo de exposicion del caso en un Ultimo
simposium general, celebrado al final del curso.

- TABLA DE ACTIVIDADESY HORAS DE TRABAJO:
_TALLER DE TRABAJO CON GRUPQOS:

. Sesiones tedricas: 8 horas, distribuidas en 2 sesiones de 4 horas.

. Sesiones practicas (participacion en talleres): 16 horas, distribuidas en 1 sesién semanal de 1 hora

. Sesiones clinicas: 16 horas, (2/mes) sesiones de 2 horas cada una)

. Preparacion y reunion con familias: 5 horas, distribuidas en 2 sesiones de 1 hora con las familias mas
1,5 horas de preparacion de cada reunion




_TALLER DE INVESTIGACION:

. BUsgueda en base de datos:. 8 horas, distribuidas en 2 sesiones de 2 horasy

4 horas de trabajo personal

. Elaboracion de Hipdétesis en Psicoandlisis: 2 horas distribuidas en 1 sesion tedrico-préactica
. Elaboracion de Memoria, Informe de

Seguimiento y Poster: 4 horas

_TALLER DE CLINICA:
. Trabgjo tedrico-préctico: 10 horas, distribuidas en sesiones de trabajo personal y tutorias

. Elaboracion y exposicion de Memoria: 12 horas, distribuidas en horas de trabajo personal y
5 horas de asistenciaa Simposium final

TOTAL HORAS:

Taler degrupos: . ..o v 45 horas
Taller Investigacion: ................ccoeeevvvveveeeneennnen ... 14 horas
Taler clinica.............c.coeeeieviiiiiie e venenn... 20 horas
TOtal ..o 79 horas

El trabajo en cada uno de estos bloques se realizard contemplando |os tres ambitos sefialados: clinico,
educativo y social. Estos g es se entrecruzan, no discurren paralelosy, alavez, los e ementos de cada triada
Se entrecruzan entre Si.

El recorrido obligaraalarevision de un nimero de conceptos tedricos y alareflexion sobre problemas de la
précticaen los tres ambitos.

LaEVALUACION atendera atres criterios fundamentales:

1.- Asistencia*: 50%

2.- Asistencia a sesiones clinicas*: 20%

3.- Trabgjo individual: 30%

Paralograr una evaluacion positiva sera necesario haber completado al menos el 50% de cada uno de los tres
apartados.

*Serealizara el seguimiento de la asistencia mediante una hoja de registro diaria donde constara el nombre'y
apellidos de los asistentes, su DNI y su firma.

OBSERVACIONES

Para mas informacién sobre larelacion y filiacion de los docentes, bibliografia, temporalizacion en
calendario del programa, sede de realizacion y contacto, pueden dirigirse a : proyectoaderes@gmail.com.
mjlazcanohamilton@hotmail.com. O alos teléfonos de Aderes 664 48 06 27 o M2 JesUs Lazcano 663 088
549 - Como cada afio, al finalizar la actividad se facilitard a las Facultades correspondientes el documento de
aprovechamiento de los/as alumnos/as asi como su hoja de valoracién donde ellos reflgjan la evaluacion que
hacen de la experiencia. - Desde e curso 2008/09 La Asociacion ADERESYy su proyecto EXPRESATE paso
aformar parte de lared de centros donde realizan préacticas alumnos y alumnas del Practicum. En nuestro
caso han sido organizados de manera conjunta con el departamento P.E.T.R.A (Personalidad, Evaluacion 'y




Tratamiento Psicol0gico), de la Facultad de Psicologia, y con dos hospitales, el Hospital Clinico San Cecilio
y el Hospital Virgen de las Nieves, tras el convenio firmado entre ADERES Yy la Facultad de Psicologia.




