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FECHA DE REALIZACION N° DE HORAS CREDITOS SOLICITADOS
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JUSTIFICACION Y MEMORIA EXPLICATIVA (extension maxima: 1.500 caracteres sin espacios)

El C.A.D. mediante una propuesta ampliay variada de actividades |udico-deportivas, trata de fomentar la
préctica deportivay saludable en €l sector estudiantil de la UGR, complementando su formacion
universitaria.

PLAN DE LA ACTIVIDAD, PROGRAMA, CONTROL DE ASISTENCIA, METODO DE EVALUACION, EN
SU CASO (extension méxima: 3.500 caracteres sin espacios)

1. PLAN DE ACTIVIDADES:

Actividades que engloban la practica de gjercicio fisico en busca del mantenimiento y mejora de la condicion
fisica, con marcado carécter social y sin ningunaintencion competitiva.

2. PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

Aquellas actividades que el CAD organice y recoja dentro de su programacion de actividades para el curso
2018/2019, englobando:

a) Actividades en el medio natural (recogido en el programa nautico/subacuético y de montafia).

b) Actividades para adultos (deportes de raqueta, cuerpo y mente, fitness, danzay bailey otras actividades).
¢) Actividades impartidas en piscina (cursos de natacion u otras actividades en piscina).

El desarrollo de cada una de las actividades programadas, se especificara para cada uno de |os cursos en su
correspondiente programa, detallandose fechas, horarios, duracion, etc.




3. CONTROL DE ASISTENCIA:

Se adecuara en cada caso alatipologia de la actividad realizada, si bien quedara registrado previamente ala
celebracién de éste, exigiéndose una asistencia minima del 80% que se certificard mediante la recogida de
firmas de | os participantes.

4, METODO DE EVALUACION:

El nimero de créditos ECTS que se concederan por actividad, o combinacion de varias de ellas, se
determinara por el nimero de horas ofertadas parala misma, y por periodo de realizacion, siemprey cuando
se cumpla el 80% de asistenciaen cadauna de ellas.

Laequivalencia de créditos en funcién del nimero de horas es la siguiente:

a) Si lasuma de horas por participacion en una o varias actividades es inferior a 25 horas, y siempre que
supere las 16 horas, tendra un reconocimiento de 0,5 créditos ECTS.

b) Si la suma de horas por participacion en una o varias actividades esta entre 25y no mas de 37 horasy 30
minutos, tendrd un reconocimiento de 1,0 créditos ECTS.

¢) Si lasuma de horas por participacion en una o varias actividades esta entre 37 y no mas de 50 horasy 30
minutos, tendra un reconocimiento de 1,5 créditos ECTS.

d) Si lasumade horas por participacion en una o varias actividades esta entre 50 y no més de 62 horasy 30
minutos, tendrd un reconocimiento de 2,0 créditos ECTS.

€) Si lasuma de horas por participacion en una o varias actividades esta entre 62 y 30 minutosy no mas de
75 horas, tendra un reconocimiento de 2,5 créditos ECTS.

f) Si lasuma de horas por participacion en una o varias actividades superalas 75 horas, tendra un
reconocimiento de 3,0 créditos ECTS.

OBSERVACIONES




