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FECHA DE REALIZACION N° DE HORAS CREDITOS SOLICITADOS
\del 15-04-2020 al 26-05-2020 | 150 | |Entre 4y 6 |

CREDITOSCONCEDIDOS
4 |
JUSTIFICACION Y MEMORIA EXPLICATIVA (extension maxima: 1.500 caracteres sin espacios)

* Laprécticadeportivadel padel constituye hoy un fendmeno social de especia trascendencia, pues crea
habitos que favorecen lainsercion social, canaliza el cada vez mas creciente tiempo de ocio de los méas
jovenes, y fomenta la solidaridad mediante su practica en equipo. En la actualidad, €l padel es uno de los
deportes mas practicado en € territorio espafiol. En otros paises de la comunidad europea se estainiciando la
préctica de este deporte y se prevee un gran auge también. Por |o tanto, €l aprendizaje tedrico-prético de
padel ayudard al alumno atener o sumar alos que ya posee un perfil de salidalaboral atractivo en nuestra
Comunidad, en toda Espariay en €l exterior. El padel es un deporte que puede ser practicado por todos, sin
distincion de sexo ni edad. Prueba de ello es el creciente nUmero de centros deportivos privados y
municipal es en nuestra provincia, que incluyen un gran nimero de pistas de padel entre sus instalaciones.
Esto favorece y amplia las posibilidades |aborales de | os estudiantes que pretendar formarse con este curso.

PLAN DE LA ACTIVIDAD, PROGRAMA, CONTROL DE ASISTENCIA, METODO DE EVALUACION, EN
SU CASO (extension méxima: 3.500 caracteres sin espacios)

Este curso tiene como objetivos:

* Proporcionar formacion complementaria tedrico- préctica sobre el Padel, un deporte extendido por paises
de Europa, Américay Paises Arabes.

* Potenciar la adquisicién de tacticas y técnicas para competencias profesional es especializadas, de caraala




insercion laboral, como monitor,entrenador, organizador y Juez arbitro de campeonatos de padel, o
simplemente enriqueciendo €l perfil profesional sea cual fuese el mismo, con e conocimiento completo del
juego y susimplicancias en €l campo social, psicoldgico, de lasalud, de la gestiéon e infraestructura de los
centros deportivos.

* Utilizar laactividad deportiva para mejorar la calidad de vida, obteniendo una movilidad social por medio
de sus cualidades y habilidades, oportunidades laborales, socializacion, educacion.

* El alumno sabr&d/comprendera « demostrara poseer y comprender todos |os conocimientos dados sobre €l
padel en € curso

* sabra aplicar sus conocimientosy comprension de os mismos en contextos laborales

* sera capaz de comunicar sus conocimientos, habilidades y actividades a sus alumnos

* El alumno sera capaz de Promover y estimular el conocimiento y la ensefianza del padel como disciplina
deportiva, con programas docentes de amplia variedad en técnicas y tacticas de dicho deporte

Insercion laboral como monitores de padel en centros deportivos municipalesy privados, en urbanizaciones
privadas con pistas de padel y en clubes de padel.

METODOLOGIASDOCENTESY ACTIVIDADES FORMATIVAS:

-Clases Tedricas y practicas.

EVALUACION:

-Exémen practico final y proyecto final del curso

Presentacion y Objetivos

En laactualidad, el padel es uno de los deportes mas practicados en el territorio espafiol. Constituye hoy un
fendmeno socia de especial trascendencia, ocupando una gran parte de tiempo de ocio de |los mas jovenesy
creando habitos que favorecen su interaccion e insercion social, ademas de fomentar la solidaridad mediante
Su juego en equipo. En otros paises de la comunidad europea se hainiciado la practica de este deporte,
previéndose un gran auge. Por |o tanto, el aprendizaje tedrico- préctico de padel ayudara al alumno a obtener
0 sumar conocimientos para un perfil de salida laboral atractivo en nuestra comunidad, en toda Espaiay en
el exterior. El padel es un deporte que puede ser practicado por todos sin distincion de sexo ni edades. Prueba
de dlo es € creciente nimero de centros deportivos privados y municipales en nuestra provincia, que
incluyen un gran numero de pistas de padel en sus instalaciones. Esto favorece y amplialas posibilidades
laborales de | os estudiantes que pretendan formarse con este curso.

Este curso tiene como objetivos:

- Formar monitores de Padel mediante conocimientos tedri cos-préacticos.

- Potenciar la adquisicion de técticas y técnicas para competencias profesional es especializadas.

- Utilizar la actividad deportiva para mejorar la calidad de vida, obteniendo una movilidad social por medio
de sus cualidades y habilidades, oportunidades laborales, socializacion, educacion.

Programa:

1. Reglamento de Padel.

2. Estrategiay Tacticadel juego del Padel.

3. Metodologiay progresion de los Golpes Bésicos de Padel: derecha, revés, volea de derechay de reves,
pared lateral derechay de revés, salida de pared de derechay de revés, saquey resto, contrapared de fondo,
remate, globo y bandeja.

4. Planificacion y programacion de las clases de padel.

5. Preparacion Fisica Especifica para el padel.

6. Organizacion y gestion de clubes deportivos de padel.

7. Marketing y condiciones que debe reunir un monitor de padel.

8. Metodologiay progresion de los Golpes Especiales y de Definicidn de Padel: contrapared lateral, doble
pared con giro, dgjada, dormilona, remato plano, remate liftado por tres metros, viboray tres paredes.

9. Técnicapara e correcto lanzamiento de la bola durante una clase de padel.

10. Psicologia del deporte aplicada al Padel.

11. Andlisisy evaluacion del rendimiento através del video.

12. Ejercicios de Alta Competicidn para Preetemporadas y Jugadores Profesionales.




13. Ejercicios Tacticos en la pista de padel.
14. Disefio de Tareas en Padel.
15. Padel Infantil.

OBSERVACIONES




